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PLANUNG 2023

SELBSTbestimmt nach vorn und 2023 gestalten! Finde ein Motto fiir dieses Jahr und schreibe die
monatlichen Herausforderungen, Schritte oder Hauptaufgabe flir den Monat ein. Eine Idee ist es
sich das Jahr als erreicht und ,ich bin ...“ zu formulieren. Das hilft flr die inneren positiven
Gedanken und sich mental gut auf das Jahr einzustellen. Ab und an tut es gut Dinge zu
pausieren/wegzulassen und Sie nicht zu verfluchen. Viel SpaR!
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HAT IHNEN DIESES HANDKARTCHEN GEHOLFEN?
ODER HABEN SIE FRAGEN DAZU? KONTAKTIEREN SIE MICH GERN!
INFO@TBM-PAPPRITZ.DE ODER 0341-20 85 700
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HAT IHNEN DIESES HANDKARTCHEN GEHOLFEN?
ODER HABEN SIE FRAGEN DAZU? KONTAKTIEREN SIE MICH GERN!
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